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Office de Tourisme

ULM
Tourist Office / Oficina de Turismo

Thalasso
Microlight / Ultraligero

Thalassotherapy / Talasoterapia
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Village étape

Table d’orientation
Orientation table / Mesa de orientacién

Piscine
Swimming pool / Piscina
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Village Patrimoine

Abbaye Canoé kayak .
:1('7 Station verte Abbey / Abadia Canoeing-kayaking / Kayak
"% Famille Plus Patrimoine Iy Péchealaligne .
Heritage / Patrimonio Angling / La pesca con linea
Plage se [ E :  Traversées de la baie
Beach / Playa @ Musée / Ecomusée .
Museum / Museo Crossing across the bay on foot
. Cruzar la bahia a pie
@ Point de vue

Panorama / Punto de vista Cimetiére militaire .. .
Military Cemetery / Cementerio militare LOISbl rs fe_St'fs i
. . Festive leisure / Festejar
Point d’observation du mascaret . .
Tidalboreview/Observaciondelmacareo Jardin / Site naturel

Natural site / Sitio natural
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Ferme a visiter
Farm to visit / Visitar granjas

Y

@ Aire de service (camping-car)
=2 Service area (motor-homes)/Area de

Parc animalier
estacionamiento para autocaravana

Animal park / Zoolégico

(M)

Produit du terroir
Local product / Producto local

G

Gare
Station / Estacién de tren

Aérodrome
Aerodrome / Aerédromo

Parc de loisirs
Leisure park / Parque de diversiones

)

Visite technique
Technical visit / Visita técnica

x

Equitation
Horse riding / Equitacion

&

Karting
Karting / Karting

®



Le GR®223
plus communément
appelé Sentier des Douaniers
ou Sentier du Littoral est un parcours
pédestre long de 446 km, reliant Carentan
au Mont-Saint-Michel.

The GR® 223, more commonly known as the Sentier
des Douaniers or Sentier du Littoral, is a 446 km long

pedestrian route from Carentan to Mont-Saint-Michel.

El GR® 223, mds conocido como “El sendero de
los aduaneros” o “El sendero del litoral”, es una
caminata de 446 Km, entre Carentan y el
Mont-Saint-Michel.

ITINERAIRES PEDESTRES :

Walking routes / Senderos a pie

mmmm GR®
Hiking Trails / Senderos

1
Les Chemins du Mont-Saint-Michel %
The Mont Saint-Michel paths / Caminos L

=== La Route des Chiffonniers
The ragman's route / La Calle de los classificadores

&2 Transport de bagages
Luggage transport / Transporte de maletas

Sur les GR®223 et les
itinéraires vélos, le transport
de vos bagages est possible.

On the GR®223 and bicycle routes,
the transport of your luggage is possible.

En el GR®223 y en los itinerarios en bicicleta,

el transporte de sus maletas es posible.

www.lamallepostale.com
047104 2179

la malle postale
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ITINERAIRES VELO :

Cycling routes / Traduction

=== \/Oies vertes
Greenways
Vias verdes

e o o Voies/Routes partagées
Shared Routes/Routes
Vias / rutas compartidas

La Véloscenie

An itinerary by bicycle from Paris to
Mont Saint-Michel

Senderos a bicileta Paris - Mont-Saint-Michel
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—— Tour de la Manche / EV4

Véloroute des plages du
Débarquement au Mont-Saint-Michel
Cycling routes of the D-Day beaches to
Mont Saint-Michel

Ciclo-ruta de las playas de Desembarco |a'¢
hasta el Mont-Saint-Michel avelo

La Normandie
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ITINERAIRES EQUESTRES :

Equestrian routes / Itinerarios ecuestres

==== Route des Abbayes
Abbey routes / Ruta de las Abadias

== == Patrimoine a Cheval en Baie du
Mont-Saint-Michel
Heritage and horseback, Mont Saint-Michel Bay
Patrimonio a caballo en la bahia del Mont Saint-Michel

- Equibreizh
Equestrian Bretagne
Itinerarios ecuestres en Bretafia

/

Ces Chemins du Tont Saint-Miche! V.
b

Des itinéraires chargés d'histoire !
Les Chemins du Mont Saint-Michel, c'est aujourd’hui
neuf itinéraires réhabilités totalisant plus de 3 500 km de
chemins balisés ouverts au public. Partez sur les traces
des pelerins du Moyen Age qui traversaient toute I'Europe
pour rejoindre le Mont Saint-Michel et son archange...
Ces chemins balisés partent de Winchester, Cherbourg,
Barfleur, Caen, Rouen, Paris, Chartres, Tours, Angers et
Nantes. Chacun de ces itinéraires converge vers la Baie du
Mont-Saint-Michel et sa Merveille !
Pour prolonger le voyage, les Chemins du Mont Saint-
Michel vous ménent jusqu’a Compostelle... Trois chemins
existent en double balisage Compostelle / Le Mont.

Paths full of history! iltinerarios llenos de historia!
The paths of Mont Saint-Michael, it La entidad “Chemins du Mont-

is now nine rehabilitated footpaths Saint-Michel” ofrece nuevos
totaling more than 3,500 km of itinerarios saliendo desde
marked trails open to the public. Winchester en Inglaterra, Cherbourg,
Follow in the footsteps of medieval Barfleur, Caen, Rouen, Paris,
pilgrims who traveled all over Chartres, Tours, Angers y Nantes,
Europe to reach Mont Saint-Michael representando un total de 3 500
and its archangel ... kms de caminos.

These marked trails leave Una experiencia a vivir como lo
Winchester, Cherbourg, Barfleur, hacian los peregrinos a la época
Caen, Rouen, Paris, Chartres, Tours, medieval quienes cruzaban a pie
Angers and Nantes. Each of these toda Europa para llegar hasta el
trails focal points on the Bay of santuario del Mont-Saint-Michel.
Mont Saint-Michael and its Marvel! Incluso se puede seguir el viaje
To extend the journey, the paths hasta Compostela.

of Mont Saint-Michael lead you to
Compostela .. Three paths exist for
Compostelle / Le Mont.

Préparez votre voyage sur :
Prepare your trip on / Para preparar su viaje consulte el sitio:

www.lescheminsdumontsaintmichel.com

Un itinéraire grand spectacle !

La Véloscenie vous offre un scénario idéal sur plus de

450 km de pistes cyclables, voies vertes et petites routes
balisées. Depuis Notre-Dame-de-Paris, vous pédalerez en
douceur de chateaux en jardins et de parcs naturels en
villages, jusqu’au somptueux Mont Saint-Michel.
Découvrez, en chemin, les hauts lieux du patrimoine
architectural et paysager francais : parc de Sceaux, chateau
et parc de Versailles, chateau de Maintenon, cathédrale de
Chartres, jardin de Marcel Proust, chateau de Carrouges,
thermes de Bagnoles-de-I'Orne, sans oublier les parcs
naturels de la Haute Vallée de la Chevreuse, du Perche et
de Normandie-Maine...

A spectacular itinerary! iltinerario de grandes espectaculo!

Véloscenie offers you an ideal
scenario on more than 450 km of
cycle paths, greenways and small
marked roads. From Notre-Dame-
de-Paris, you will cycle smoothly
from castles to gardens and from
natural parks to villages, to the
sumptuous Mont-Saint-Michael.
Discover on your way the high places
of the French architectural and
landscape heritage: park of Sceaux,
castle and park of Versailles, castle
of Maintenon, Cathedral of Chartres,
Marcel Proust's garden, castle of
Carrouges, baths of Bagnoles-de-
I'Orne, not to mention the natural
parks of the Haute Vallée de la
Chevreuse, the Perche and

from Normandy-Maine...

Préparez votre voyage sur :

La Véloscenie ofrece un recorrido
de 450 kms de ciclovias desde
Notre Dame de Paris hasta el
Mont-Saint-Michel, pasando por
castillos, jardines, parques naturales
y pueblos.

Es la oportunidad de descubrir

los altos lugares del patrimonio
arquitectonico francés: el parque
de Sceauy, el castilloy el parque de
Versailles, el castillo de Maintenon,
Cathédrale de Chartres, el jardin
de Marcel Proust, el castillo de
Carrouges, las termas de Bagnoles-
de-I'Orne, sin olvidar los parques
naturales de la Haute Vallée

de Chevreuse, del Perchey de
Normandia-Maine...

Prepare your trip on / Para preparar su viaje consulte el sitio:

La Normandie

Au cceur du patrimoine normand !

Cet itinéraire de 230 km, relie les célebres sites du Jour-J
au Mont Saint-Michel. Le parcours permet d'apprécier

le patrimoine naturel, historique et culturel normand en
sillonnant a travers marais et bocage.

Accessible a tous, ce circuit alterne voies vertes, sur plus
de la moitié du parcours et petites routes de campagne.
Il propose trois points de départs : Utah Beach, Port-en-
Bessin ou Arromanches-les-Bains.

Un séjour complet et captivant au rythme des merveilles

normandes...

Beaches af Mont Sainf-Michael:
At the heart of Norman heritage!
This 230 km route links the famous
D-Day sites to Mont-Saint-Michael.
The course allows to appreciate
the natural, historical and cultural
Norman heritage by furrowing
through marsh and hedgerows.
Accessible to all, this circuit
alternates greenways, on more than
half of the route and small country
roads. It offers three departure
points: Utah Beach, Port-en-Bessin
or Arromanches-les-Bains.

A complete and captivating stay
to the rhythm of the Norman
wonders...

Préparez votre voyage sur :

La cicdovuta de las Peagm de
desemBarco ol Mont-Saint-Michel:
iEn el corazén del patrimonio
normando!

Este itinerario de 230 kms, saliendo
de 3 lugares Utah Beach, Port-en-
Bessin ou Arromanches-les-Bains,
une los famosos sitios de la Segunda
Guerra Mundial al Mont-Saint-
Michel. El recorrido permite de
apreciar el patrimonio natural,
histdrico y cultural normando a
través las marismasy el boscaje.

Un paseo completo y cautivador al
ritmo de los sitios Normandos...

Prepare your trip on / Para preparar su viaje consulte el sitio:
www.debarquement-montsaintmichel-avelo.com

DESTINATION
& MONT SAINT-MICHEL NORMANDIE

de wa vie !
les vacances = —





